
Program för Daglägret 9-11 augusti 2010

Gävle Orienteringsklubb hälsar er välkomna till daglägret.

Ungefär 10 barn med blandad orienteringserfarenhet är anmälda.

Här följer preliminärt program och nyttig information både för barn och föräldrar.

Plats: 
Gävle OK:s klubbstuga (Hemlingby, vägen mot Sjötorp)

Pris: 
350 :- per barn. Betalas kontant första lägerdagen.
Ledare: 
Vuxen orienteringsledare, juniorer och ungdomar.

Tidpunkterna för aktiviteterna kan komma att flyttas beroende på väder m.m.

Måndag 9/8
Tisdag 10/8

(Frivillig övernattning i tält till onsdagen.)
Onsdag 11/8




Frukost

9:00-11:00
Lära känna lek
Orienteringsbana till badet + bad
Stämplingsstaffet + Skattjakt

11:00-12:00
Lunch
Lunch
Lunch

13:00-15:00
Orienteringsbana

+ Sport ident 
Mossolympiad 
Lägerkavle

15:00-
Mellanmål
Mellanmål
Mellanmål

15:00-16:00
Fri lek
Fri lek
Fri lek

17:00-22:00

Lättare middag (vi grillar korv)
Tipsrunda, lekar, m.m.


Till föräldrarna:

· Lunchen är riklig och väl tillagad (Månd. - spagetti, köttfärssås Tisd. - falukorv, ris Onsd. – köttbullar, mos). Fika är nyponsoppa + mackor

· Kolla att information om allergier eller annat som ledarna bör veta om era barn har gått fram.

· För övernattning: tält fixar deltagarna, sovsäck, ficklampa, ev godis, liggunderlag, myggmedel

· Badkläder, regnkläder, stövlar

· Extra kläder(t-shirt, strumpor m.m.) till träning och lek, barnen blir blöta även vid sol !

· Oömma kläder till mossolympiaden (+ombyte efteråt.)

LEDARE
Telefon
måndag
tisdag
önatt
onsdag

Maria Hållström
070-3187087
x




Jan Sjöhed
070-619 31 54

x

(x)

Anders Olsson
073-071 55 36


x


Vakant (Vuxen) 
070-619 31 54



x

Erica Jissbacke

x
x

x

Jesper Jissbacke

x
x

x

Erik Hållström

x
x

x

Thure Eriksson

x
x

x

Nils Lemoine

x
x

x








Denna information finns även på Gävle orienteringsklubbs hemsida www.gok.se
