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KM-ARRANGEMANG

-instruktioner och tips

Sammanställt av 

Tränings- och tävlingskommittén 

Gävle OK 

1. Arrangörer

Det är TRK som har huvudansvaret för att KM-arrangemang blir av. 

TRK utser en viss åldersgrupp som arrangörer för respektive KM. 

Till exempel kan D40 få ansvaret för kort-KM och H21 för dag-KM. Det är upp till den utsedda gruppen att fördela arbetsuppgifterna mellan sig. (Även om tex. H21 arrangerar kan man ha en H21-klass ändå, förutsatt att det finns tillräckligt med funktionärer.)

Arrangörsgrupperna utses och annonseras i Sumpskon och på hemsidan minst ett år i förväg. TRK skickar även ut påminnelser när det börjar bli dags att börja planera. 

Samarrangemang med grannklubb är tillåtet, men tävlingen bör inte gå längre än 

30 km från Gävle.

TRK hjälper naturligtvis till med råd och tips vid behov. De som gått banläggarkurs kan ge stöd vid banläggningen. Även de som varit tävlingsledare på våra tävlingar kan ge värdefulla tips. 

2. Datum

TRK bestämmer lämpliga datum i samband med att de planerar årets verksamhet och annonserar detta i början av året. Påminnelser görs också kontinuerligt på Sumpskon/hemsidan.

3. Områden och kartor

TRK i samarbete med Tekniska kommittén bestämmer i sin årsplanering på vilka kartor 

KM-tävlingarna ska gå. Detta för att man ska vara säker på att det finns aktuella kartor i tillräckligt antal. 

Planeringen görs i början av året och annonseras i god tid.  Det är upp till arrangören om man vill ordna Öppna klubbmästerskap, ex. bjuda in grannklubbarna. Man kan även samarrangera men annan klubb och därmed dela på arbetet.

4. Vilka KM ska arrangeras?

Under året ska dessa KM arrangeras: Dag-KM, Kort-KM och Natt-KM. 

Lång-DM gäller också som Lång-KM.

5. Anmälan

Ca en månad i förväg sätter arrangörerna ut annons om KM i Sumpskon och på hemsidan med information och ett sista anmälningsdatum. Anmälningarna tas emot av klubbens vanliga anmälningsansvarige, för närvarande Lasse Jansson. En startlista skrivs. Denna ska publiceras på hemsidan senast 2 dagar före tävlingen.

Kostnad för GOK-medlemmar kan vara gratis, eller så tas en symbolisk summa tas ut beroende på arrangemangets art. Deltagare som inte är medlemmar betalar alltid samma summa som på Veckoturen om inget annat anges.

6. Klasser

Dag-KM:

Alla, dvs. Inskolning, HD10, HD12, HD14 osv. 

Kort-KM:

KM-klass räknas from HD16 och upp, men man bör även göra banor för HD10, HD12, HD14 så att dessa också får vara med och tävla. Dessa får då samma banlängd som de brukar ha på klassisk distans.

Natt-KM:

From HD12 och uppåt.

Lång-KM:

From HD20 och uppåt. 

För alla KM gäller att man även  gör en inskolningsbana, samt man kan göra en lättare motionsbana för vuxna.

Klasser får slås ihop om deltagarantalet blir litet i någon klass. Man väljer då den lättare/kortare av de två banorna. För yngre än HD21 ändras klassbeteckning uppåt, för äldre neråt.

Ex:

D18 och D20 slås ihop och får heta D20, men de springer den ursprungliga 

D18-banan. 

H60 och H65 slås ihop till H60, men de springer H65-banan.

7. Banlängder

Gästriklands Orienteringsförbunds rekommenderade banlängder för DM-tävlingar 

(se bilaga 1) kan vara till grund för banlängderna på KM. Man bör dock korta ner banlängderna om man tror det blir för långt för de anmälda i en viss klass. De längsta banorna (HD18-21) bör kortas med 10-20 % för att det inte ska bli orimligt långt för mindre goda löpare. KM ska vara ett breddarrangemang, och inte bara till för elitlöpare!

8. Svårighet

SOFT:s rekommendationer för resp. klass ger en vägledning om svårigheten på banorna. Definition av detta finns på www.orientering.se. Det kan dock vara en god idé att göra banorna lite lättare, detta gäller speciellt natt-KM. 

Målet med KM är att även löpare som inte är så avancerade ska kunna ta sig runt och tycka det är roligt. Banorna för de yngsta ungdomarna skall hellre vara för lätta än för svåra då det är många från nybörjarkursen som gör tävlingsdebut på KM.
9. Definitioner

Definition ska finnas. Kan lämpligen häftas in/tryckas direkt på kartan i förväg för att underlätta för arrangörerna.

10. Tävlingsform
Olika varianter, som slingor, jaktstart m.m. är tillåtet om det är praktiskt möjligt. 

HD10, HD12 ska alltid ha vanliga banor.

11. Tips om Utrustning/Material:

Det mesta finns att låna i klubbstugan/klubblokalen.

Detta behövs …

-i skogen:

Skärmar och stämplingssystem

-på ”TC”:

Startlista och PM.

Målsnitsel och andra avgränsningar.

Skylt som visar vägen till start

Någon form av resultattavla

-vid starten:

Rep att avgränsa med

Snitsel till startpunkten

Lådor/korgar att ha kartorna i

Skyltar som visar vilken klass som är i vilken låda

Skylt vid startpunkten

Startklocka

Startenhet Sportident

-bra att ha med sig:

Rep, snitsel, tejp, häftpistol, skyltmaterial,  klockor, bord, stolar. 

12. Tidtagning

SportIdent systemet ska om möjligt användas. Kontakta någon av de personer som ansvarar för detta så hjälper de till. För närvarande är det Håkan Jansson.

13. Funktionärer
Minst 4-5 pers behövs. Förutom att sätta ut och ta in kontroller behövs (minst) 2 pers vid start och 2 vid mål. 

14. Trivsel

Ordna gärna något ätbart efter tävlingen, kontakta Trivselkommittén så ordnar de detta. 

Speciellt Dag-KM bör vara ett trivselarrangemang för hela klubben, det är lämpligt att avsluta med korvgrillning, bad eller vad nu årstiden och vädret tillåter. Se även punkt 15.

15. Ekonomi

(Se även punkt 5, ”Anmälan”). Eventuella kostnader och intäkter ska redovisas till styrelsen. 

Kontakta TRK om det finns önskemål om något speciellt kringarrangemang/aktivitet i samband med KM. TRK kan då ansöka om bidrag från styrelsen för den extra kostnaden.
16. Dokumentation

Resultaten sammanställs och lämnas till TRK samt ansvarig för hemsidan och Sumpskon så snart som möjligt. Dessa ansvarar då för att resultaten publiceras.

17. Pris

TRK ansvarar för att beställa KM-medaljer. Dessa delas ut vid årets slut i samband med Årsfesten (vuxna) eller lämpligt ungdomsarrangemang.

För att KM-medalj ska delas ut måste minst 2 personer startat i klassen.

18. Förväntat antal deltagare

Detta beror naturligtvis på många faktorer, som datum, upplägg, marknadsföring... 

Här är lite statistik över deltagandet i KM de senaste 2 åren:




Bilaga 1

Banlängder enligt GOF:s rekommendationer:

DAG-KM:



KORT-KM:
H75 3.0



H75 2.0

H70 3.5



H70 2.5

H65 4.0
D65 3.0


H65 2.5
D65 2.0

H60 4.5
D60 3.0


H60 2.5
D60 2.0

H55 5.0
D55 3.5


H55 3.0
D55 2.0

H50 5.5
D50 3.5


H50 3.0
D50 2.5

H45 6.5
D45 4.0


H45 3.5
D45 2.5

H40 7.5
D40 4.5


H40 3.5
D40 3.0

H35 8.5
D35 5.5


H35 4.0
D35 3.0

H21 12.0
D21 6.0


H21 4.5
D21 3.5

H20 10.0
D20 5.5


H20 4.0
D20 3.0

H18 8.0
D18 5.0


H18 3.5 
D18 3.0

H16 5.0
D16 4.0


H16 3.5
D16 2.5

H14 4.0
D14 3.5

H12 3.0
D12 3.0

H10 2.5
D10 2.5

NATT-KM:



LÅNG-KM:
H70 3.0



H70 7.0

H65 3.0
D65 3.0


H65 7.0
D65 6.0

H60 3.5



H60 8.0

H55 4.0
D55 3.0


H55 9.0
D55 7.0

H50 4.5



H50 10.0



H45 5.5
D45 3.5


H45 12.0
D45 8.0

H40 6.0



H40 13.0


H35 7.0
D35 4.0


H35 14.0
D35 9.0

H21 9.0
D21 5.0


H21 19.0
D21 12.0

H20 7.0
D20 4.0


H20 14.0
D20 8.0

H18 5.0
D18 3.5

H16 4.0
D16 3.0

H14 3.0
D14 2.5

H12 2.0
D12 2.0 

Kort KM 2001


D10	 1  


D12	 2


D14	 1


D16	 2


D21	 8


D45	 2


D60	 2


H10	 1


H12	 2


H14	 1 


H16	 1 


H21	 12


H40	 2


H45	 1 


H50	 3


H55	 2


H60	 1


H65	 2








DAG-KM 2000 


D10	 2  


H10	  2


D12	  2


H12	  4


D14	  2


D55	  4


H14	  4


D35	  3


D45	  6


H55	  4


H60	  10


H65	  3


D21	  10


H40	  5


H45	  7


H50	  5


H21	  16








KORT KM 2000


H70	  1 


H65	  3


H60	  5


H55	  2


H50	  8


H45	  4


H40	  2


H35	  3


H21	 15


D60	  2


D55	  2


D45	  3


D35	  3


D21	  5








Dag-KM 2001 (med Valbo)





Inskolning 	21 (varav en Valbo)


D10	 4


D12	 2


D14	 1 


D16	 1 


D21	 11 


D21-VALBO 2


D40	 2


D45	 3


D50	 5 (varav 2 Valbo)


D60	 3


H10	 8


H12	 8 (varav 3 Valbo)


H14	 3


H16	 2


H18	 1 


H21	 14


H21-VALBO 9


H40	 6


H45	 4


H50	 7


H50-VALBO 4


H55	 6


H60	 2


H65	 6


H75	 1 


Motion	 5














LÅNG-KM 2001


(I samband med Lång-DM) 





H60	 1 


H55	 3


H50	 3


H40 	 4


H35	 1


H21	 6


H14 	 4


H12	 3


H10	 2


D55	 3


D45	 3


D21	 6


D20	 2


D12 	 1


D10            1














