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2:a tisdagen varje månad genomförs smärttröskelträningen – kom och visa vad du går för!

Damer (3*2 km)

2001-12-11
2002-01-08
2002-04-04

1
Anna-Karin Dovåker
25.30
26.06


2
Sandra Elmefjäll


26.14

3
Helena Backlund

28.55


4
Åsa Jernberg


27.31







Herrar (3*2 km)





1
Lasse Jansson


20.07

2
Niklas Ingelsson


21.26

3
Lars-Håkan Bengtsson
21.43
22.22


4
Thomas Åberg


21.54

5
Mattias Westfält


22.00

6
Marcus Martinelle


22.23

7
Petter Lindberg


22.57

8
Ola Johansson

23.26


9
Klas Backlund

24.50
23.52

10
Johan Eriksson


23.57

11
Anders Enmark

23.57


12
Johan Eriksson

24.07


13
Jan Moberg
24.16



14
Jonas Jonasson


24.23

15
Karl-Olov Borg
24.50



16
Harry Hietanen

24.51


17
Anton Lif

25.12


18
Göran Hedman
26.08
26.15








Damer (2*2 km)





1
Helene Walfridsson
17.58



2
Åsa Jernberg
18.01



3
Ingela Eriksson
19.26



4
Linda Nyström
20.14



5
Emmy Ivarsson

20.25


6
Jenny Martinsson
21.36
21.25


7
Andrea Westerdahl
22.31









Juniorer (2*2)





1
Karl Lemoine
16.20
17.20
?

2
Anton Tynong
16.56



3
Staffan Hemström
17.47



4
Mattias ”Junis” Borg

23.26
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