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2:a tisdagen varje månad genomförs smärttröskelträningen – kom och visa vad du går för!

	Damer 

(5 km)
	
	2002-05-14 
	2002-06-11
	2002-07-16
	2002-07-30
	2002-09-10

	1
	Helena Backlund
	21.50*
	
	22.55
	
	

	2
	Emmy Ivarsson
	22.26*
	
	
	
	22.29

	3
	Helen Walfridsson
	
	
	
	
	22.31

	4
	Åsa Jernberg
	22.53*
	23.10
	24.34
	
	23.20

	5
	Hanna Aludden
	
	23.07
	
	
	

	6
	Ingela Eriksson
	
	23.38
	
	
	

	7
	Sandra Elmefjäll
	
	
	
	
	24.00

	8
	Lina Lindberg
	24.43
	
	
	
	

	9
	Viola Antman
	24.55
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Herrar 

(5 km)
	
	
	
	
	
	

	1
	Lasse Jansson
	
	17.10
	
	16.55
	16.39*

	2
	Niklas Ingelsson
	18.13
	
	
	17.24*
	

	3
	Mattias Westfält
	
	17.43
	
	
	17.33*

	4
	Danne Norin
	
	18.45
	
	18.48
	18.12*

	5
	Lars- Håkan Bengtsson
	18.34
	
	
	
	

	6
	Richard Hejdenberg
	19.14
	18.37*
	18.53
	
	

	
	Thomas Åberg
	
	
	18.37
	
	

	8
	Markus Martinelle
	
	19.02
	
	
	

	9
	Ingemar Stålberg
	
	
	20.01
	
	19.04*

	10
	Håkan Jansson
	
	
	
	23.52
	19.16*

	11
	Janne Moberg
	
	
	
	19.41
	

	12
	Martin Terry
	19.53
	
	
	
	

	13
	Jesper Ivarsson
	20.12
	
	
	
	

	14
	Thomas Gillgren
	
	21.54
	20.22*
	
	

	15
	Klas Backlund
	20.55
	20.29*
	22.54
	
	

	16
	Erik Sisell
	20.31
	
	
	
	

	17
	Göran Hedman
	
	
	
	
	21.51

	18
	Anders "Bygge" Bygren
	22.40
	
	
	
	

	19
	Stefan Lindqvist
	23.39
	23.02*
	
	
	23.55

	20
	Mattias Borg
	24.20
	
	
	
	

	21
	Erik Forsberg
	
	
	
	25.42
	

	22
	Kristoffer
	27.57
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