2008-11-22

	Specifikation av ersättningar till Gävle OKs elitlöpare 2008
Allmänt
Gävle OK subventionerar till viss del kostnader i samband med träningar, läger och tävlingar efter en klubbgemensam planering och målsättning.
Klubben betalar också anmälningsavgifter, dock gäller detta ej semestertävlingar.

Den aktive (elit och junior) ska presentera tävlingsplanering och målsättning för kommittén.
- Blankett "Målsättning 2009" ska senast 28 februari lämnas till elitkommittén.

Förväntningar på aktiva
· Den aktive skall deltaga i klubbens aktiviteter (t ex träning och läger) i så stor utsträckning som möjligt och ställa upp på de stora stafetterna för Gävle OK; Tiomila, Jukola och SM,
samt ansvara för några träningar under säsongen.

· Delta i representations- och reklamaktiviteter arrangerade av Gävle OK. 

· Använda Gävle OK:s tävlings- och träningsdräkt vid tävling och representation.

· Klubben förväntar sig att alla aktiva - var och en efter sin förmåga - bidrar till klubbens verksamhet och utveckling. 

Landslagsuppdrag
Vid landslagsuppdrag ersätter klubben utlägg enligt särskilt avtal.

Sjukvårdersättning
Efter gemensamt beslut av TRK och Elitkommittén kan den aktive få ersättning för utlägg för behandling av skador, rehabilitering etc.
Samarbetsavtal

En aktiv, som ej har det som uppgift i klubben, men ordnar samarbetsavtal med t ex ett företag kan tilldelas extra GOK-poäng (GP). Detta beslutas på styrelsemöten. Ersättning kan då utgå som reseersättning (se nedan) eller för relevant utrustning mot inlämnande av kvitto till kassör. Den aktives maximala ersättning blir då: (den extra tilldelningen) + (8000kr) för senior eller (den extra tilldelningen) + (6000kr) för junior.

Reseersättning

Reseersättning baserat på uppnådda GOK-poäng betalas ut efter säsongens slut.
- Blankett "Ansökan om reseersättning för 2008" ska lämnas in till Elitkommitén senast 30 nov
- För 2008 är varje GOK-poäng "värd" 1 kr.
- Dock kan den aktive få reseersättning på maximalt 8 000 kr (senior) och 6 000 kr (junior).

Den aktive erhåller GOK-poäng enligt nedanstående kriterier: 

Ranking
De som efter säsong har rankingpoäng (RP) under kriterierna nedan erhåller givna GP (GOK-poäng):
RP
GP
RP
GP
RP
GP
RP
GP

H21

D21

HD19-20

HD17-18

5.00
2000
6.00
2000
15.00
2000
20.00
2000

8.00
1500
10.00
1500
17.50
1500
22.50
1500

11.00
1000
14.00
1000
20.00
1000
25.00
1000

Resultat
- GOK-poäng gäller för tävlande i junior- och seniorklass.
- GOK-poängen är indelade i individuella och stafettbaserade resultat.
- Inga GOK-poäng delas ut vid deltagande på semestertävlingar, med undantag för 5-dagars.

SM
Kvalificering till Final i sprint, medel och lång ger 500 GP. Inga GP delas ut vid ”fri anmälan”.  
Individuell tävlingar :
Gällande individuella tävlingar är indelade i 3 klasser efter betydelse och storlek.

Klass 1: VM, JVM, NOM, SM (lång – medel – natt – ultralång – sprint). 

Placering 
1-3 
5000 GP 
(jr 3000 GP)

4-10
2000 GP 
(jr 1000 GP) 

Klass 2: J-CUP, Elittest, Landskamp, 5-dagars slutresultat.

Placering
1
600 GP
(jr 400 GP)

2 500 GP
(jr 300 GP)

3 400 GP 
(jr 200 GP) 

Klass 3: NM, Elitklass (lång och medel).

Placering
1
400 GP 
(jr 200 GP) 

Klass 4: DM (lång – medel – natt – ultralång - sprint)
Placering 
1
200 GP 
(jr 100 GP)

Stafetter (junior- och seniorklass): 
Gällande stafetter är indelade i 4 klasser efter betydelse och storlek. 

Klass 1: 10-mila, Jukola, SM 

Placering
1-3
2000 GP

4-10 1000 GP

11-15 
  500 GP 

Klass 2: Spring Cup, O-festivalen, Smålandskavlen, Koppar-/Siljanskavlen. 

Placering 
1
800 GP

2 600 GP

3 500 GP

4 300 GP

5 100 GP 

Klass 3: Rånässtafetten, Stigtomta. 

Placering 
1
300 GP

2 200 GP

3 100 GP 

Klass 4: DM 

Placering 
1
100 GP



