2009-10-25

Målsättning inför orienteringssäsongen 2010
Namn:……………………………………………

Klass:…………………..

Ifylld blankett lämnas till Elitkommittén senast 2010-01-31
Genomgång av föregående säsong; följande måste jag förbättra:

· OL-teknik:………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….
· Fysik:………………………………………………………………………………..…

………………………………………………………………………………………….

· Mentalt:…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….

· Planering (formtopp etc):……………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………….

Min målsättning 2010
Individuellt:
 Ranking:………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………….
SM:……………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………
NM:…………………………………………………………………………….........................
…………………………………………………………………………………………………
DM:……………………………………………………………………………........................
…………………………………………………………………………………………………
Elitserie, J-cup:……………………………………………………………………….……….
…………………………………………………………………………………………………
Övriga tävlingar:………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
Stafetter:
Planerar att delta i följande stafetter:

Stafett

Sträcka

Klubbens målsättning

Måsen 
21 mars
………………..
…………………………..

Rånäs 
11 april
………………..
…………………………..

Kålmården
18 april
………………..
…………………………..

Stigtomta
24 april
……………….
…………………………..


10-mila 
1-2 maj
……………….
…………………………..


Jukola/Venla 19-20 juni
………….........
…………………………..


SM 
5 sep
……………….
…………………………..


DM 
 19 sep
………………
…………………………..


Småland 
 30-31 okt
………………
………………………….


Långsiktig målsättning:…………………………………………………………………….....
…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

Synpunkter på gemensamma träningar:…………………………………………………......
…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

Önskemål om och synpunkter på klubbgemensamma förberedelser inför SM:
…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………..

