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Inledning
Framgang foder framgang

Gévle OK som organisation dr i sig en framgang. Vi blir allt battre pa att fordela
arbetet i olika grupper och kommittéer. Nya krafter kommer in i klubbarbetet med
nya 0gon och ny energi. Vi som redan arbetat i foreningen har en skyldighet att fora
ut och formedla kunskapen om en duktig och organiserad foérening. Vi har manga
frivilliga timmar nedlagt pa var idrott och vara ungdomar och det kommer att
maérkas dven 2007.

I forra drets VP sd siade jag om en del framgangar och 2006 blev ett stabilt kliv for
GOK nédrmare mésterskapsmedaljerna. Nu 2007 blir det pallen.

Styrelsen fortsatter att jobba med lokalfrdgan och ett projekt om en ny klubbstuga
eller samlingslokal dar vi kan ha vara traffar och traningar som ar sd viktiga for
klubbké&nslan.

Fler medlemmar, nyrekrytering och marknadsforing av orienteringen maste blomma
ut mer under 2007.

Styrelsen foreslar att medlemsavgiften for 2008 ska vara oférandrad.

Har foljer verksamhetsplanen for Gavle OK. Kommittéerna redovisar i stora drag
deras ambitioner och mal f6r det nya orienteringsaret 2007.
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Arrangemangskommittén

Kommitténs uppdrag

Uppdraget dr att planera, initiera och stodja genomforandet av klubbens publika OL-
arrangemang. Dessutom ingdr att utse funktionédrer, planera och bestilla kartritning,
kartforsiljning samt att ansvara for inkop och forvaltning av material. Kommittén
har ocksa ansvaret for kompetensforsorjning av tavlingsledare, banldggare och
ansvariga for ovrig tavlingsteknik, t.ex. systemen Ola och Sportldent.

Kommitténs ledamoter dr Klas Backlund, Lars-Hakan Bengtsson, Tommy Berger, Par
Jonsson och Per Sundberg. Till kommittén hor ocksd Kartgruppen med Annika
Gillgren och Jerker Boman samt Materialgruppen med Allan Haglund och Borje
Westring.

Sammankallande dr Per Sundberg och kommitténs styrelseledamot ar Pér Jonsson.

Tavlingsarrangemang 2007

Kommittén ska arrangera tva tavlingar under aret..

Virluffen — nationell medeldistans med elitklasser — genomfors tisdagen den 1 maj
med TC i grusupplag i dstra delen av Varvikskartan. Tavlingsledare dr Pér Jonsson
banldggare dr Mikael Berggren och Hakan Jansson. Madlet dr att f4 minst 700
deltagare. For att fixa det krdvs omfattande marknadsforing av oss alla.

Héstluffen — nationell medeldistans — genomfors sondagen den 30 september vid
Hemlingbystugan. Per Sundberg &r banldggare. Hostluffen ska marknadsféras som
en propagandatavling och malet dr 500 startande. Tavlingsledare dr inte &nnu
utsedd. Par Jonsson dr kontaktperson.

Plan for tivlingsarrangemangen 2008-2010

2008

3-4 Maj Vérluffen Hedesunda
Sep (SM-helgen) Distriktsdagen Hillevik
2009

17 Maj Juniorcup Rahallan
Augusti DM medel och stafett

2010 hoppas distriktet pa att tillsammans kunna samla sig for att arrangera SM-
veckan.




Gavle Orienteringsklubb Gavle 2007-02-04

¥

Kartor

Under véren gors vissa kartkompletteringar i Hedesunda och Hemlingby. Nyritning
pdborjas under aret i Rdhallan. Skolkartor — med sprintnorm — ska tas fram runt
Sorby Stigslund och Prolympia.

Nyritning pagar i omrdde dster om Hedesunda av Torbjorn Djuvfeldt och i Martsbo-
omradet av Klas Backlund. Dessutom gors justeringar och kompletteringar om behov
uppstdr, infor t.ex. Cykelpasset och Veckoturen.

Stod for tavlingsfunktiondrer

Stod for tavlings- och traningsfunktiondrer i form av checklistor fran 2005 ars
FUNKIS-cirklar och forteckningar dver klubbens tavlings- och traningsmaterial ska
publiceras pd hemsidan och 16pande héllas uppdaterade av kommittén.

Materialinkop

Under éaret ska en skrivare inforskaffas.
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Breddkommittén

Naturpasset

Naturpasset kommer i ar att arrangeras i Hemlingby och i Varvik. Forsdljning till
sammarbetspartners och till andra foretag som har GOK-medlemmar som anstédllda
har svarat for den dominerande delen av de sdlda passen de senare dren. Vi hoppas
pa en fortsatt spridning via medlemmarna den végen.

Naturpasset-Cykel

Naturpasset-Cykel kommer nu att arrangeras for tredje aret, enligt samma modell
som tidigare. I ett forsok att gora arrangemanget mer spritt kommer vi att &ndra
namn till ndgot annat som inte i forsta hand kopplas till skog och natur utan mer till
att gora ndgot roligt samtidigt som man far motion pa cykel. Vi hoppas dven hér att
arrangemanget ska kunna ses som en lamplig friskvardsaktivitet for Gavles foretag
och att vara medlemmar agerar ambassadorer hos respektive arbetsgivares
friskvardsansvariga.

Dessa tva arrangemang kommer att pdgd frdn mitten av maj till slutet av september.
Forsaljning kommer att ske i Hemlingbystugan samt via ett antal sporthandlare.

Naturpasset-Bana

Naturpasset-Bana har inte fatt ndgon vidare spridning utanfor orienteringsfamiljen.
Forsdljningen i affdrer har upplevts krangligt. Vi forsoker anpassa arrangemanget
mer for orienterare som kan vilja {4 variation i sin trdning. Vi kommer att dra ner pa
antalet omrdden for arrangemanget och forsdljning av kartor sker genom att
deltagarna pa ndgot sitt bestéller fran klubben. Detaljerna kommer att bestimmas
senare.

Veckoturen

Veckoturen kommer att kora pa som vanligt under hela sdsongen, fran maj till mitten
av september. Det dr i huvudsak onsdagar som vi tillsammans med Valbo, Skutskar,
Odmarden och Oslattsforspojkarna planerar for detta. GOK kommer att forsoka f&
till ett 3-dagars i juli, helst tillsammans med ndgon av de andra klubbarna.

Tjejgding

Tjejgding kommer i ar att gd for nionde gangen. I samarbete med Svenska Gang- och
Vandrarférbundet arrangerar vi den 22/8 med start och mal i Regementsparken vid
Hogskolan. Den nya arrangdrsgruppen har redan borjat planera for arets upplaga.
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Tranings- och tavlingskommittén
Funktiondrer:

Tréanings- och tavlingskommittén under 2007 bestar av:

Asa Jernberg (samordnare)

Lasse Jansson (anmaélan och ekonomi)

Ola Johansson (lager)

Goran Nordstrom (skidorientering)

Ingela Eriksson (uttagningskommitté, UK)

Johan Eriksson (uttagningskommitté, UK)

Goran Hedman (uttagningskommitté, UK)
Ovriga funktionérer:

Gubb-UK Mats Hemstrom

Gum-UK Margareta Lemoine

Tranings- och lagerverksamhet:

Skidlager 20-21 januari Harsa
Helglager 17-18 februari GOK-stugan
Helglager, infor 10-mila 24-25 mars Surahammar
Helglager, infor Jukola 26-27 maj Halsingland
Fjallager 27 juni-1 juli Séalenomradet

Traningsveckorna ser ut som nedan under 2007:

Vinter Var Sommar Host

Mindag  Lopning, gymnastik Lépning  Lopning  Lopning

Tisdag Kvalitet Kvalitet ~ Kvalitet = Kvalitet
Onsdag Veckotur  Veckotur  Veckotur
Torsdag  Snabbdistans/Stads/Skogs Teknik-OL Teknik-OL

Fredag Innebandy
Lordag Langdistans
Sondag
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VinterCupen, samordnas med 6vriga Gastrikeklubbar och arrangeras tre onsdagar
under vintern av OLGY/OKH 31/1, GOK 14/2 och VAIF 21/2.

Under hosten kommer ytterligare en typ av cup koras av typen “Lussetdget”.

Speciella traningar ordnas infor de stora stafetterna 10-mila, Jukola och 25-manna.

Forutom att arrangera ovan namnda ldger och traningar kommer kommittén att:

* Subventionera efter behov och tillgang, lager, traningar och vissa tavlingar.

* Samordna traning med Gévle OK’s 6vriga kommittéer, speciellt Elitkommittén
som dr ny for dret, samt andra Gastrikeklubbar, OL-gymnasiet och GOF.

e Ansvara for att klubbmasterskap blir arrangerat genom att dldersindela
arrangemangsgrupper. En informationsmapp om att arrangera KM finns hos
TRK, i klubblokalen, samt pd www.gok.se.

Dessa datum och arrangdrsgrupper, nedan géller for 2007:

4 april for Natt-KM, arrangorer H50-59
6 juni for Dag-KM, arrangorer D40-50

Plan framover: 2008 Natt: H21-29
Dag: D30-39

2009 Natt: H30-39

Dag: D50-59

¢ Genom skid-ol-gruppen, Anna-Lena Tynong och Géran Nordstrom, erbjuda vara
ungdomar tranings- och tavlingsresor i skid-ol inom rimligt avstand
(Hélsingland). Dessutom planeras resor till junior-SM i Borlange 2-4 februari,
samt till ungdoms-SM i Séter 17-18 februari.
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Tavlingsverksamheten:

Rekommenderade tavlingar kommer att utses som tidigare, och skrivas in i
Sumpskons manadsblad. Till tavlingar anmaler sig var och en i, forsta hand, via
”Klubben Online” och i andra hand till Lasse Jansson. For stafetter intresseanmaler
sig var och en, i forsta hand, pa hemsidan och i andra hand till ndgon i UK.

For att ticka kostnaderna for tavlingsverksamheten kommer dven i ar en
tavlingsavgift pa 300kr/sdsong att tas ut.
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Ungdomskommittén
Organisation
Ordférande: Jan Sjohed
Vice ordforande: Harald Knutsen

Nyrekrytering: Carina Lif

Ungdomsledare
Skogslek: Maria Norin, Vakant
Gron/ gul grupp: Vakant, Vakant, Anette Sjoberg/ Janne Andersson

Rod grupp: Olle Kellner, Harald Knutsen, Peter Herbert

Svart grupp: Jan Sjohed, Anna-Lena Tynong

Under varen kommer de vakanta platserna som ledare i grupperna att bemannas, till
att borja med kommer Gron och Réd grupp bedriva traningarna tillsammans.

Malsittning: Det vikigaste mdlen for ungdomskommittén dr att rekrytera nya
tavlingsorienterare och ledare.

Ungdomar i Gastrikland (UIG)

Gévle OK har som malséttning att delta i samarbete tillsammans 6vriga
ungdomsklubbar i distriktet och verka for att fler borjar och fortsatter med
orientering.

Utbildning

Vi har som malsédttning att erbjuda alla ungdomsledare/tranare utbildning.

Rekrytering

Vi kommer att anordna nyborjar-/fordldrakurs samt fortsdtta med syskongruppen
skogslek.

Vi kommer att anordna daglédger sista veckan pa sommarlovet, forutom vara egna
ungdomar kommer dven skolelever att erbjudas delta.

Traning

Vi kommer under mars att starta traningssdsongen med tre inomhustraningar vid
Sorbyskolan, vi kommer inte att anordna upptaktstréaff som tidigare ar.
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Kladforséljning och fordldramoten kommer att anordnas senare under sdsongen néar
samtliga ungdomar borjat trdna efter vinteruppehdllet.

Traningar anordnas tisdag/torsdag mars, tisdagar apriljuni, augusti-oktober, svarta
gruppen tranar dven torsdagar under var/host sisongen, cirka 32 traningar.

Vi fortsdtter med att trdna vid GOK-stugan pa varen samt Skidstavallen under
hosten.

Vi kommer som foregaende ar forsdtta med att stirka gruppgemenskapen och
genomfora ndgra traningar/bussresor dar samtliga traningsgrupper kommer i
kontakt med varandra.

Lager och sdrskilda tavlingsresor

April — Traningshelg 13-16 &r Storvik i samband med tavling 21-22 april - UIG, Tema:
Tekniktréning

Maj - Tiomila ungdomskavlen 13-16 ar Eskilstuna

Maj — Tavlingsresa till Siljanskavlen, Leksand

Maj — Ungdomsserien Hogbo, Sandviken buss 6ver en kvall
Juni — Géstrikeldger Storvik alla barn kan delta !

Juni — Familjeldger i Sdlenfjdllen efter midsommar

Augusti — U10 mila, Skévde

Augusti — Distriktsmatch Uppsala

Augusti — Daglédger

September — USM Gotland

September - Bad och orienteringsresa med buss

Oktober — Daladubbeln Falun

Tavling

Vi har som vanlig mélsattningen att fa ut fler barn och fordldrar pa
orienteringstdvlingar samt att nd bra resultat bade vad géller toppen och bredden,
framst vara ungdomstavlingar Géstrikecupen samt lagtavlingen Trimtexcup.

Gastrikecup:

Deltivlingar

Datu  Tavling Nummerlappar
m

21/4 Storviks IF, lang D14, H14

1/5 Gavle OK, medel D16, H16
17/5 Arsunda IF, medel D10, H10

10
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23/5 Valbo IF, DM-sprint D12, H12
15/8  Storviks IF, natt (ej Cup for D10 och H10) D14, H14
25/8 Hofors OK, medel D10, H10
2/9  OK Hammaren, DM ldng D16, H16

8/9  Osterfarnebo IF, DM medel
D12, H12

Trimtexcup:
Deltivlingar

Datu  Tavling
m

20/6 Ockelbo OK, ldng

2/9 OK Hammaren, DM ldng

8/9  Osterfiarnebo IF, DM medel

16/9 OK Odmérden/Oslittsforspojkarna, lang

Ungdomsserie:

Nyhet for aret blir att vi tillsammans med OK Hammaren ordnar tva stycken
tavlingar i en sk ungdomsserie ddr samtliga klubbar i distriktet kommer att bjudas
in. En enkel/trygg tavlingsform som skall verka for att pa ett enklare satt fa fler barn
och forédldrar ut i skogen for att prova pa att tdvla i orientering.

Deltavlingar
22/5 Gévle OK, GOK-stugan
30/5 OK Hammaren, Hogbo Bruk

Under hosten avgors Ungdoms-SM pd Gotland for vara basta ungdomar i klasserna
H16 och D16, Gavle OK ansvarar for deltagandet och kommer som foregdende ar
samarrangera resan med Halsingland och Medelpad.
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