VAD SOM GALLER | GAVLE OK

Anmaélan/anmalningsansvarig

Var och en som vill deltaga i en tavling maste sjalv anmala sig, helst via "Eventor” eller till
Anmalningsansvarig. For att fa mer information om hur anmalan via ” Eventor” gar till, kan
man lasa da man loggar in p& hemsidan och gar in under rubrik Anmalan ind.
Anmalningsansvarig Lasse Jansson nar man per tel. 14 58 70. Ring helst fore kl. 21.

Det gar aven att anmala sig via hemsidan eller med e-post: anmalan@gok.se (senast kl. 21
sOndagar). Tank pa att anmalningstiden ofta gar ut MINST 14 dagar fore tavlingen.

Anmalningsavgifter

Klubben betalar anmélningsavgifterna utom till tavlingar som betraktas som
semestertavlingar, t ex 5-dagars och andra flerdagars- eller sommartavlingar. Galler aven
skidorientering, men inte langlopp. Om du anmalt dig till en tavling men inte startat far du,
oavsett orsak, aterbeta startavgiften. Vid efteranmalan betalar var och en den extra avgiften
som blir. Inbetalningskort for detta utsdndes efter att varje sasong ar slut. Alla medlemmar
som tavlar fr.o.m. HD 17- betalar en tavlingsavgift pA max 300 kr pa varen och pa hésten for
orientering. De vuxna HD 21- som aker skidorienteringstavlingar betalar max 300 kr per
vintersasong.

Efteranmalan
Gors direkt till arrang6ren och meddela detta till anmalningsansvarig. Den extra avgiften far
du betala sjalv. Inbetalningskort sénds ut.

Forséakring

Gruppforsakring via Folksam géller for medlemmar vid traning och téavling. Kontakta
styrelsen for mer information. Medlemsavgiften maste betalas in fore 1/4 for att forsakringen
skall galla och for att du skall fa starta.

Hemsidan — www.gok.se

Klubben har en hemsida pa Internet: http://www.gok.se Pa hemsidan kan du lasa om planer,
andringar och aktuella handelser. Dar finns ocksa bilder, arkiv, dokument, adresser, GOK-
snack, inbjudningar, lankar mm. Det finns ocksa sidor som bara ar for medlemmar och da
behdver du en inloggning av webmaster. Hemsidan administreras av Lars-Hakan Bengtsson
och Mona Akerman, vilka nds per e-post: webmaster@gok.se Kontakta dem om du har
synpunkter eller vill ha med nagot pa sidorna.

Information om pagaende och planerade aktiviteter
Se pa hemsidan www.gok.se, Manadsbladet, Sumpskon eller tag kontakt med tranings- eller
ungdomskommittén.

Kartor

Klubben har manga fina kartor 6ver omgivningarna. Behover du kartor for traning eller andra
aktiviteter, kontakta Annika Gillgren (annika.gillgren@Im.se, tel.19 66 80) for mer
information.

Klubblokalen Berget

Finns i anslutning till Hemlingbystugan. Nyckel finns hos styrelsen och alla kommittéer.
Bokning gdrs i kalendern i lokalen. Den som anvander lokalen ansvarar for staddning efter sig.
Lokalvardar och deras arbetsuppgifter, se hemsidan samt Manadsbladet. Regler och
uppgifter, se &ven denna skrift.

Klubbstugan GOK-stugan
Ligger s6der om Hemlingby utefter Sjdtorpsvagen vid en liten &ng med fin narkontakt till fin
orienteringsterrang. Den ar tillganglig for alla som vill anvanda den vid traning eller liknande.



Det gar ocksa att hyra stugan for fester eller andra tillstallningar mot en avgift. Bokningar
gors hos Elisabeth och Mattias Lindman som har hand om stuguthyrningen. Den som
anvander stugan ansvarar for att stéda efter sig.

Stugvardar och deras arbetsuppgifter, se hemsidan samt Manadsbladet. Regler och
uppgifter, se &ven denna skrift.

Klader

Vid tavling SKALL klubbens tavlingsdrakt med aktuell reklam anvandas. Vid prisutdelning
skall klubboverallen eller vasten anvéandas. Detta géller sarskilt vid stafetter. Klader i
klubbens farger kan du bestélla hos kladgruppen, kontakta Jan Andersson och Anette
Sjoberg, Magnus Mejyr eller Per Sjélund.

Medlemsavgifter
Avgifter: 21 &r och aldre 200 kr

Under 21 &r 100 kr

Familj 400 kr, gemensam avgift for foraldrar och barn till och med 20 ar.
PlusGiro 53 15 41-1. Ange namn och adress samt telefonnummer och personnummer.
Nya medlemmar och vid adressandringar, tag kontakt via e-post: medlem@gok.se alternativt
med Helena Backlund, tel. 10 65 47.

Medlemslotteriet

Varje vecka spelar vi pa V-75. Insatsen ar 100 kr for 10 veckor och betalas in pa Bankgiro
5957-8955. Till klubben gar 30kr och till spel gar 70 kr. Av vinsterna gar 20% till klubben och
80% till spelarna. Om den sammanlagda vinsten under 10-veckorsperioden understiger 20 kr
per andel, utbetalas ej vinsten, utan overfors istallet till nAsta omgangs spelpott. Den spelade
raden laggs ut pa GOK:s hemsida varje fredag. For mer information, kontakta Goran
Nordstrom (gnm@hig.se, tel. 18 63 42) eller Harry Hietanen (harry.hietanen@Im.se, tel 16
42 39).

Minnesfond

Om du vill hedra minnet av ndgon bortgangen medlem sa kan du anvanda Gavle OK:s
minnesfond. Du satter in valfritt belopp pa PlusGiro 33 99 97-9 och anger pa talongen att
det géller bidrag till minnesfonden. Fonden skall anvandas till stipendier till klubbens yngre
orienterare.

Manadsbladet

Skrift som utkommer varje manad eller med dubbelnummer tillsammans med Sumpskon. Pa
bladet finns kalender om planerade aktiviteter. Redaktor fér Manadsbladet och Sumpskon ar
Pernilla Eriksson. Lamna gérna in egna uppgifter. Detta gér du genom att férst logga in och
sedan lamna bidraget pa Internt/Sumpsko-bidrag. Manusstopp den 20:e.

Aktuellt Manadsblad och Sumpskon finns pa hemsidan samt mailas alternativt skickas till
medlemmarna.

Moten och fester

Arsméte dger rum senast fére mars ménads utgdng. Hostméte dger rum i november dar
styrelsen informerar och kommittéerna ger en aterblick av aret. Pa hostmotet valjs nya
kommittéer. Styrelsemdten som &r 6ppna meddelas i m&nadsbladet. Arsfest i november.

Naturpasset

Det finns 2 olika typer av Naturpass: det vanliga Naturpasset finns i 2 omraden med fasta
kontroller. Den andra typen ar Skoj-pa-hoj. Stod klubben genom att kopa och sélja
Naturpass. Bra tillfalle for egen traning eller bara flanera med familjen i markerna. L&mnar du
in startkortet s har du chans pa fina priser. For mer information, se hemsidan eller kontakta
Helena Hemstrom.



Postadress

All post till klubben sandes till GAVLE OK, Hemlingbystugan, 802 57 GAVLE. Lokalansvarig
tommer brevladdan och fordelar posten i postfacken i lokalen. Styrelsen ansvarar sedan for att
posten tas om hand.

PlusGiro
Klubbens PlusGiro &r 33 99 97-9, men OBS! att medlemsavgifterna och medlemslotteriet har
andra konton.

Priser och utmarkelser

For att stimulera tavlandet utdelas inom klubben arliga utmarkelsen "Arets Bésta" i klasserna
Senior (D21 och H21), Juniorer (D17-20 och H17-20) samt Veteraner (D35 och aldre samt
H35 och aldre.)

For dessa klasser galler att ta poang pa alla DM-tavlingar. Lang, natt, ultralang, medel och
sprint raknas i de klasser som har DM-status. Poang utdelas enligt féljande: 1:an far 7 poang
osv. 5, 4, 3, 2, 1. Dessa raknas pa medlemmars inbordes placering i respektive tavling.
Sammanlagda hogsta poang pa alla tavlingar som har DM-status (DM-lang avgor) far en
inskription pa de skinntavlor som hanger i GOK-stugan.

En utmarkelse, hittills kallad Guldkompassen, kan delas ut till medlem for speciell prestation
eller speciella handelser. Utses av styrelsen och delas ut pa Arsmétet.

Resor/transporter

Gemensamma avresor sker fran f.d. Silvanum, (Kungsbéacksvagen intill kraftstationen), pa tid
som anges pa hemsidan. Kom till samlingen, nagon kan behétva skjuts. Om du aker direkt,
forsok att fylla bilen, miljovanligt om inte annat! Klubben betalar ersattning for resor till vissa
stafetter och SM samt for vissa tyngre transporter med egen bil i samband med klubbens
egna tavlingsarrangemang.

Bilersattningen foljer géllande skattelagstiftning och ar 18 kr/mil fér FULL bil (3+ chauffor).
Ersattning utgar inte om klubben anordnat annat fardsatt. Ersattning utgar heller inte for
funktionarsresor i samband med klubbens egna tavlings- och traningsarrangemang.

Till 6vriga tavlingar samt klubbens egna tavlings- och traningsarrangemang delar
passagerarna upp kostnaden 18 kr/mil/bil och betalar sin del till féraren. (Om 4 passagerare
4,50 kr/mil/passagerare, om 3 passagerare 6 kr/mil/passagerare osv.) SAMAK!

Dock far ungdomar t.o.m. 16 ar ersattning fran klubben for resor. De betalar som vuxna, men
lamnar sedan in en sarskild blankett till sin ungdomsledare och erhaller ersattningen i
efterhand.

Sponsorer
Alltid vdlkomna. Ta kontakt med styrelsen.

Sumpskon

Skrift som utkommer varje manad eller med dubbelnummer. Samtrycks med Manadsbladet. |
Sumpskon kan du lasa om planerade aktiviteter, handelser, reseskildringar eller andra sma
notiser. Redaktor for Sumpskon och Manadsbladet ar Pernilla Eriksson. Lamna garna in
egna bidrag. Detta gér du genom att direkt pa hemsidan forst logga in och sedan lamna
bidraget pa Internt/Sumpsko-bidrag. Manusstopp den 20:e.

Aktuellt Manadsblad och Sumpskon finns pad hemsidan samt mailas alternativt skickas till
medlemmarna.

Traningskort

Klubben erbjuder alla medlemmar fr.o.m. HD17 ett "Traningskort Aktiv” till en kostnad av 600
kr. Avgiften for trdningskortet kan ersattas av arbetsgivare som erbjuder sina anstallda
friskvardsbidrag eller liknande. Traningskortet ger foljande formaner: deltagande i alla
trAningar och lager, fritt utnyttja kartor etc., subventionerad hyresavgift avseende
klubbstugan, mojlighet att kopa klader. Med traningskortet utgar inga ordinarie
anmalningsavgifter under aret. Traningskortet ar frivilligt, avstar man fran att kopa det galler



samma medlemsregler/formaner som nuvarande, t.ex. angadende anmalningsavgifter, se
under denna rubrik.

For att erhalla Traningskortet, betala in 600 kr pa PlusGiro-konto 33 99 97-9. Skriv att det
galler traningskort, s& kommer ett kvitto att skickas hem till dig.

Veckotur
Traningsorienteringar med olika banor som arrangeras av klubbarna i Gavle kommun. Vuxna
betalar 30 kr, ungdomar springer gratis.

Oppen klass
Anmal dig sjalv pa tavlingsdagen eller via "Eventor” eller till anmalningsansvarig i vanlig
ordning, se anmalan/anmaélningsansvarig.

Ovrigt

Denna skrift kan inte beskriva hela var verksamhet. Kommittéerna har manga arrangemang
pa sitt program och som framgar genom Manadsblad och hemsida. Klubben bedriver
kartritningsverksamhet och arrangerar arligen tavlingar i orientering mm, Naturpass och
annan motionsverksamhet ingar ocksa. Ungdomskommittén har nyborjarkurs varje ar. Till
alla vara verksamheter behovs manga arbetande medlemmar, sa kanner du att du vill hjalpa
till, s& hor av dig till nAgon i styrelsen eller kommittéerna.

VALKOMMEN TILL GAVLE ORIENTERINGSKLUBB!



