
Veckoturen 2010 

Veckoturen är ett träningsarrangemang som klubbarna i Gävle arrangerar varje 
år sedan lång tid.  

Arrangemangen pågår från maj till september och består av tre till fyra 
orienteringsbanor av olika längd och svårighetsgrad.  

Vi inbjuder alla som vill prova på orientering att delta vare sig du är bosatt i 
distriktet eller om du är på tillfälligt besök. 

Veckoturen går oftast på onsdagar och annonseras på klubbarnas hemsidor där 
det anges samlingsplats, vägvisning och starttider. Den vanligaste tiden är 17.00 
– 18.30.  

På plats får du betala startavgift på 30 kr om du är över 16 år. Upp till 16 år är 
det gratis.  Du får då en karta, plastficka, kontrolldefinition och får sedan ev. 
själv rita in den bana som passar dig. Tid tas vid start och målgång.  

De bästa resultaten brukar komma in på Gävletidningarnas sportsidor varje 
vecka.  

Du är hjärtligt välkommen att prova på Veckoturen.  

Gävletraktens Orienteringsklubbar  

Hemsidor: 

Valbo AIF http://www1.idrottonline.se/default.aspx?id=190277 
Gävle OK www.gok.se 
OK Ödmården http://www1.idrottonline.se/default.aspx?id=237012 
Oslättforspojkarnas IK http://www1.idrottonline.se/default.aspx?id=42053 
Skutskärs OK http://www2.idrottonline.se/default.aspx?id=96494 
Gästriklands OF http://www.orientering.se/Distriktssidor/GastriklandsOrienteri

ngsforbund/ 

Kontaktpersoner: 

Valbo AIF Karl-Erik Engblom 070-131 12 35 kallekarta@swipnet.se 

Gävle OK Stig-Göran 
Mårtensson 

070-609 97 17 sgm@hig.se 

OK Ödmården Robert Pettersson 0297/10302  robert.pettersson@banverket.se

Oslättforspojkarnas IK Hans Myrman 026/167500 026.167500@telia.com 

Skutskärs OK Thomas Stibe 026/76810 Thomas_stibe@hotmail.com 

 



 
Program för Veckoturen 2010  
 
Veckodag Datum Klubb Karta 

Onsdag 28 april Gävle OK , INSTÄLLD  

Onsdag  5 maj  Valbo AIF  

Tisdag 11 maj  Gävle OK  

Onsdag  19 maj  OK Ödmården  

Onsdag 26 maj Skutskärs OK  

Onsdag 2 juni Gävle OK  

Onsdag 9 juni OK Ödmården  

Tisdag    15 juni  Gävle OK  

Onsdag 23 juni Valbo AIF  

Onsdag 30 juni Oslättforspojkarnas IK  

Tisdag 6 juli Gävle OK, 3-dagars etapp 1  

Onsdag 7 juli Valbo AIF, 3-dagars etapp 2  

Torsdag 8 juli Gävle OK, 3-dagars etapp 3  

Onsdag 14 juli OK Ödmården    

Onsdag 21 juli  Skutskärs OK  

Onsdag 4 aug Gävle OK  

Onsdag 11 aug Valbo AIF  

Tisdag 17 aug Gävle OK  

Onsdag 25 aug OK Ödmården  

Torsdag 2 sept Skutskärs OK  

Onsdag 8 sept Gävle OK  

Onsdag 15 sept Valbo AIF  
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